
План спортивно – массовой работы 

Спортивного Клуба «Перспектива» 

МБОУ «Лицей №8» 

на 2025 -2026 год 

Месяц Участие в 

городских 

мероприятиях  

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь 

 

1. День Здоровья. 

2. Мини-футбол. (6 

классы). 

3. Легкая Атлетика 

(9 классы). 

4. ГТО (9 – 11 

классы). 

5. Мини-футбол (6 

классы). 

6. Бег на 

выносливость (4 

класс). 

7. Мини-футбол (6 

классы). 

1. 12.09.2025 

   

2. 16.09.2025 

 

 

3. 18.09.2025 

 

 

4. 19.09.2025 

 

5. 19.09.2025 

 

6. 25.09.2025 

7. 26.09.2025 

 

 

 

 

 

 

Учителя ФК 

Октябрь 1. Встречная 

эстафета (3 

классы). 

2. Прыжки в длину с 

места (3 классы). 

3. Папа, мама, я – 

ГТОшная семья. 

1. 23.10.2025 

 

 

2. 23.10.2025 

3. 30.10.2025 

 

 

Учителя ФК 

Ноябрь 1. Общая 

Физическая 

Подготовка (6 

классы). 

1. 20.11.2025 Учителя Фк 

Декабрь 1. Баскетбол 

Юноши (7 

классы). 

2. Баскетбол 

Девушки (7 

классы). 

3. Муниципальный 

этап мини-футбол 

в школу (с 4 по 11 

классы). 

4. Школьный 

турнир по 

баскетболу 

1. Декабрь 

2025 

 

2. Декабрь 

2025 

3. Декабрь 

2025 

 

 

 

4. 29 декабря 

2025  

 

 

Учителя ФК 



приуроченный к 

Новому Году  7-

11 классы  

Январь 1. Весёлые старты 

(2 классы). 

2. Школьный 

турнир 

«Эстафетная 

палочка» 

между 1 – 2 

классами. 

1. 22.01.2026 

 

2. 15 января 

2026 

Учителя ФК 

Февраль 1. Шахматы (1-4 

классы). 

2. Школьный 

турнир по мини-

футболу, 

приуроченный ко 

Дню Защитника 

Отечества среди 

5-6 классов. 

3. Школьный 

турнир по мини-

футболу, 

приуроченный ко 

Дню Защитника 

Отечества среди 

3-4 классов. 

4. Челночный Бег (4 

классы). 

5. Силовая 

Гимнастика (4 

классы). 

6. Военно-

спортивная игра. 

1. 03.02.2026 

 
2. 11.02.2026 

 

 

 

 

 

 

3. 12.02.2026 

 

 

 

 

 

 

4. 19.02.2026 

 

5. 19.02.2026 

 

 

6. 19.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учителя ФК 

      Март  1. Школьный 

турнир по 

пионерболу 

приуроченный к 

8 Марта  3-6 

классы 

1. 3 Марта 

2026 
Учителя Фк 

Апрель 1. Президентские 

состязания. 

2. Президентские 

спортивные игры. 

3. Смотр строя и 

песни.  
4. Квест для 1-4 

классов. 

1. Апрель 2026 

 

2. Апрель 2026 

 

3. Апрель 2026 

 

4. 10 апреля 

2026 

 

 

Учителя ФК 



Май 1. Президентские 

состязания. 

2. Подведение 

итогов. 
3. Весенний День 

Здоровья 
4. Полоса 

препятствий для 

5-8 классов  

1. Май 2026 

 

 

2. Май 2026 

 

3. Май 2026 

 

4. 6 мая 2026 

 

 

Учителя ФК 

 


